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Unsicherheit als Qualitat und Impuls im Veranderungsprozess
Kultur der achtsamen Kommunikation im Ubergang
Wohlverstandene Wahrnehmung der Einheit von Kérper, Geist und Seele

Wachsen ist Bewegung bis zum Ubergang vom Diesseits ins Jenseits:
Bewusste Gestaltung des Ubergangs

Durchlassigkeit und Klarheit — Prinzipien von Wachsen und Werden

Umgang mit Unplanbarkeit — Alles und tiberall ist Rhythmus und
Bewegung

Sprungbrett zur Veranderung
Entspannung und Konzentration

Zusammenhang zwischen kérperlicher und geistiger Beweglichkeit
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